
Respira y
calma tu mente
Respira y
calma tu mente
Respira y
calma tu mente

Rana saltando
Rana meditando
Rana saltando

Rana meditando
Rana saltando

Rana meditando Carreras
en la playa
Carreras

en la playa
Carreras

en la playa

Noa la LeoncitaNoa la LeoncitaNoa la Leoncita

3

28
Sonrie y
respira

22
Descansa

1
Comienza

alegre
2

4
Ayuda a

Mamá

15
Mira

afuera

14
Escucha
al amigo

29
Ten

calma

9 10

11
Alegrate

6
Mira las

nubes

17

20
Respira
profundo

18

18
Duerme

Bien

26
Ayuda en

Casa

7
Cuenta

de tu día

12
Juega

23 24

Las Ovejas y el
Lobo

Las Ovejas y el
Lobo

Las Ovejas y el
Lobo

Mariposa AzulMariposa AzulMariposa Azul

30 31
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Mariposa Azul
https://youtu.be/A2EEO1IOEH8
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https://www.kefyoga.com/inicio/recursos-yoga-y-mindfulness/



