o Algo sucede
La Tort"gmta y me hace enfadar

Técnica de gestion
del enfado L:>

Siento calor en el
cuerpoy

Me guardo en mi
caparazon.
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Respiro profundamente
para calmarme yo solito

me danganas de gritar o
hacerle dafio a alguien

si hace falta
pido ayuda

Cuando me siento

Poco a poco ,
mejor salgo

estoy mas tranquilo

Soy de nuevo
una tortuguita feliz
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