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Youtube.com/Kefyoga

En esta ficha vamos a recortar y armar
nuestro dado, j Solo tienes que
cerrarlo, pegarlo bien y a jugar !

i Jugar con el cuerpo
es muy divertido !

Postura
de la

Postura
del

Tira el dado las veces que quieras y haz la
postura que te toca. Si quieres, puedes tirar
un dado normal al mismo tiempo y sostener
la postura los segundos que indique ese
cara del dado.

i Jugar con posturas de
Yoga es todavia mejor !
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Yoga y Mindfulness

formacion y recursos para profesores




