Crear nuestro
rincon de paz en el avla

Vamos a crear un rincon de calma para todos

¢Qué nombre le pondrias? ( ) Youtube.com/Kefyoga

Pinta tres cosas que te gustaria tener en él Dibujate a ti mismo en el rincén de la calma u
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\ y kEIije una palabra que defina como te sientes

Recursos de Yoga y Mindfulness

kefyoga.com - formacion y recursos para profesores




