1 2

3
Sonrie y Ayuda a

Miércoles Jueves Viernes Sibade  Domingo
Yoga g

8 9‘ para
6 . Caba”rros de Descansa La jorobdtdeslos 10
Escucha camel los
a tu Juega
amigo - Q V.

=0

14 15 Cuenta
Duerme de tu dia

'Ca en‘ramlen‘ro Alegrate bien

I

—= ” L las Sonrisas )
50 No + 21 Mira

o fomes

Respira atajos afuera
Ayuda en
Casa
31
28 Disfruta -
Juega el ahora L

Recursos de Yoga y Mindfulness

kefyoga.com - formacion y recursos para profesores



https://youtu.be/JPUa7WJZuk4
https://youtu.be/ttuii1VyYxA
https://www.kefyoga.com/arbol
https://youtu.be/LLk6lfKPGCU
https://youtu.be/P0VTEkFI4Lo
https://kefyoga.com/caja-sonrisas
https://youtu.be/134EyTka9Bw
https://kefyoga.com
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El drbol que no \@ 5l el
daba frutas https://youtu.be/5ubhCd90crT

Caja de las Sonrisas

https://kefyoga.com/caja-sonrisas
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La joroba de los Camellos
https://youtu.be/134EyTka9Bw
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El Arbol del Agradecimiento
https://www.kefyoga.com/arbol

Juego del calen-

tamiento https:/youtu.be//LLk6IfKPGCU
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