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Calendario de
Adviento
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Postura del Flamenco

Postura del Zorro

Postura del
árbol

Postura de
la Cobra

Postura del Bailarín

Postura de
la Cesta

Postura del
Flamenco

Postura del Caballo Postura del Guerrero
Postura de la

Luna llenaPostura del Guerrero

Postura de 
la Estrella

Postura de la
Estrella girada

Postura del Guerrero

Postura del
Barco Postura del Caballo

Postura del Puente

Postura de la
Flor relajada

Postura de
la Estrella

Postura de la
Cigueña

Respiración con
la tripa gorda

Postura del
Puente

Postura de la Estrella

Postura del Gato

Postura del
perro que

mira al suelo


