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Mariposa Azul
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https://youtu.be/Eb02rwvvb38
https://youtu.be/iAh_5EMv4i0
https://youtu.be/H1i6wemgSbc
https://kefyoga.com/respiraciongalletas
https://youtu.be/ttuii1VyYxA
https://youtu.be/A2EEO1IOEH8
https://www.kefyoga.com/diarioemociones
https://kefyoga.com


 Mariposa Azul
    https://youtu.be/A2EEO1IOEH8

 Respira y calma tu mente
   https://youtu.be/iAh_5EMv4i0

 Las Ovejas y el lobo
   https://youtu.be/ttuii1VyYxA

 Mi Diario de Emociones
    https://www.kefyoga.com/diarioemociones

 
                        
Respiración profunda  
https://kefyoga.com/respiraciongalletas

 Carreras en la
  playa  https://youtu.be/H1i6wemgSbc

 Noa la Leoncita   
   https://youtu.be/Eb02rwvvb38

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

   Marzo 2024
¡Buena vuelta a clases!

https://youtu.be/ttuii1VyYxA
https://youtu.be/Eb02rwvvb38
https://www.kefyoga.com/diarioemociones
https://kefyoga.com/respiraciongalletas
https://youtu.be/iAh_5EMv4i0
https://youtu.be/H1i6wemgSbc
https://youtu.be/A2EEO1IOEH8
https://www.kefyoga.com/inicio/recursos-yoga-y-mindfulness/

