Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado  Domingo

3

1 b 4
Sonrie y escansa Sonrie y G
respira Respira
@m:l pajarits 3 & ; Ik..ot;'._ng
4 @%ﬂﬂ? Escuqha 9
ﬁ]\iar‘i‘ro €lfs{ifeffo al amigo Ayudaa
e 3 Mama
16
No tomes
atajos Respira
Duer_me 24
Bien 22 Cuenta 25 26
- ~ Celebra de tu dia Juega
©ce B | |
Recursos de Yoga y Mindfulness
L YE 29 31 kefyoga.com - formacién y recursos para profesores
® 4 Ayuda a 30 Sonrie 'y
Papd Mira comparte
2 ’ N afuera -
- _J



https://comecocosyoga.kefyoga.com/
https://youtu.be/DOE5Iv0vBxc
https://youtu.be/WQDYPUYI9F4
https://youtu.be/QaRhGphNcdo
https://youtu.be/5PnL_w-k6yk
https://www.kefyoga.com/aquiyahora
https://youtu.be/yLaDjxftPX4
https://kefyoga.com
https://kefyoga.com
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Aqui 'y Ahora

https://www.kefyoga.com/aquiyahora
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Sliperheroes

Comecocos Yoga
https://comecocosyoga.kefyoga.com/

Supreheroes
https://youtu.be/QaRhGphNcdo

La Trompa de los\
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Aventuras en el Agua
https://youtu.be/DOEBIVOVBxc

Elefan‘res https://youtu.be/5PnL_w-kéyk
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Juguemos a respirar
htfps://youtu.be/ WQDYPUYIOF4
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