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https://youtu.be/JPUa7WJZuk4
https://youtu.be/ttuii1VyYxA
https://kefyoga.com/afirmaciones
https://youtu.be/LLk6lfKPGCU
https://youtu.be/P0VTEkFI4Lo
https://kefyoga.com/caja-sonrisas
https://youtu.be/134EyTka9Bw
https://kefyoga.com


 Juego del calen-
 tamiento https:/youtu.be//LLk6lfKPGCU

Colorear Afirmaciones positivas   
  https://www.kefyoga.com/afirmaciones

 La joroba de los Camellos
    https://youtu.be/134EyTka9Bw

 Las Ovejas y El Lobo   
          https://youtu.be/ttuii1VyYxA

 Caja de las Sonrisas
  https://kefyoga.com/caja-sonrisas

   Caballitos de 
 Mar   https://youtu.be/JPUa7WJZuk4

 El árbol que no 
daba frutas https://youtu.be/5ubhCd9OcrI
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https://www.kefyoga.com/inicio/recursos-yoga-y-mindfulness/

