Jueves Viernes Sibado  Domingo

! 2
Sonrie y Ayuda a
respira Mamd
Dado

5 v O v g 7
Escuchaa Caballifios de Descansa
tu amigo EMGI"
)
v
13 14
Juega
Y Alegrate
»CATaMIeniio; .
I 12
20 21
19 Mira Cuenta ot 3 -
Respira afuera de tu dia DASTYE b | e i
g -t 5
27 29 Ten
Juega No tomes calma
atajos

ﬁﬁ\fel o
() ‘f@‘L-_v

Recursos de Yoga y Mindfulness

kefyoga.com - formacion y recursos para profesores



https://youtu.be/JPUa7WJZuk4
https://youtu.be/ttuii1VyYxA
https://youtu.be/_EaQOnpFBhU
https://youtu.be/LLk6lfKPGCU
https://kefyoga.com/perroybuho
https://youtu.be/hejVWjxMTWk
https://dadoyoga.kefyoga.com
https://kefyoga.com
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Las Ovejas y El Lobo
https: //youTu be/ttuiilVyYxA
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Juego del calen- \
’ramlen’ro https:/youtu.be//LLk6IfKPGCU
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Dado con posturas de Yoga

Saludo al sol
https://youtu.be/hejVWjxMTWk
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La Hormiga Astronauta
https://youtu.be/_EaQOnpFBhU
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